PROSEDUR PERAWATAN EXIT SITE CAPD
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Rumah Sakit Unhas
PROSEDUR Tanggal Terbit
OPERASIONAL
STANDAR 10 Juni 2022
UNIT DIALISIS
Perawatan exit site CAPD merupakan—saair—tindakan perawatan yang
Pengertian dilakukan di tempat lubang keluarnya kateter tenckhoff yang dilakukan setiap
hari oleh pasien sendiri atau bantuan anggota keluarga
Sebagai acuan yang seragam dalam hal prosedur perawatan exit site CAPD
Tujuan yang bertujuan agar exit site tetap bersih dan mencegah terjadinya infeksi pada
daerah exit site
Peraturan Direktur Utama Rumah Sakit Unhas Nomor 91/UN4.24/2022
Kebijakan

Tentang Pedoman Pelayanan Dialisis di Rumah Sakit Unhas.

1. Mempersiapkan ruangan: Meja, kursi/tempat tidur, penerangan cukup,
pintu dan jendela ditutup, kipas angin dimatikan, AC tidak boleh sejajar
dengan meja

2. Mempersiapkan Alat

Handrub

Kasa Steril

Masker

Alkohol 70%

Povidone iodine / Normal saline 20 cc
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Prosedur
Krim antibiotik

Perekat non alergenik (Hipafix / Micropore)
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Tempat sampah infeksi dan non infeksi

ks

Pengalas/ paper towel
Memberikan salam kepada pasien dan memperkenalkan diri
Mengidentifikasi pasien dengan benar dan memvalidasi kondisi pasien

Membuat kontrak waktu dengan pasien

S

Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan pada pasien

keluarga
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Lakukan cuci tangan 6 langkah dengan air mengalir

Tuangkan alkohol 70% di atas meja. Ambil paper towel, kemudian
bersihkan meja dengan gerakan searah

Lakukan cuci tangan 6 langkah dengan handrub

Siapkan alat dan bahan di meja

Gunakan masker

Lepaskan perban lama dengan hati-hati dari perut pasien, pegang dan
arahkan kateternya ke bawah dengan satu tangan dan perhatikan jangan
sampai menarik kateternya

Lakukan cuci tangan 6 langkah dengan handrub

Periksa exit site dengan seksama dan pastikan tidak ada perdarahan,
cairan, kebocoran, eritema atau nyeri

Raba tunnel untuk memeriksa adanya nyeri tekan dan pengerasan
Jika dicuriga terjadi infeksi, lakukan pemeriksaan kultur dari cairan
eksudat di kinik / rumah sakit

Lakukan cuci tangan 6 langkah dengan handrub

Siapkan 3 buah kassa steril dan basahi secukupnya dengan

povidone iodine, bersihkan area exit site dengan gerakan memutar dari
arah dalam ke luar. Buang kassanya ke tempat sampah. Lakukan sebanyak
3 kali atau lebih bila area lebih luas/kotor

Siapkan 1 buah kassa steril ;

a. Jika kondisi exit site normal gunakan normal saline

b. jika kondisi exit site terdapat keropeng hanya memakai povidone

1odine saja

. bersihkan area exit site dengan gerakan memutar dari arah dalam ke luar.

Buang kassanya ke tempat sampah.

Keringkan exit site dengan kassa steril kering

Oleskan krim antiboitik pada exit site dengan kassa steril (opsional)
Taruh kassa steril diatas area exit site dan rekatkan dengan plester untuk

menahannya agar tidak lepas
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25. Lakukan imobilisasi kateter

26. Bersihkan meja instrumen

27. Lakukan cuci tangan 6 langkah dengan air mengalir

28. Dokumentasikan kegiatan di rekam medik

Unit Terkait
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Unit Hemodialisis
Instalasi Gawat Darurat
Instalasi Rawat Jalan
Instalasi Rawat Inap

Instalasi Farmasi

Dokumen Terkait

Catatan Terintegrasi Rekam Medik

Petugas Terkait
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Staf Hemodialisis

Staf Instalasi Rawat Darurat
Staf Instalasi Rawat Jalan
Staf Instalasi Rawat Inap

Staff Instalasi Farmasi




